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dk;ZØe dh :ijs[kk  

 

Ø-        fo"k;   Ikzfof/k  Lke;  Lkzksr O;fDr 

1 Iakth;u   30 feuV  fn’kk cM+ksys  

2 laLFkk dk ifjp; ,oa  

dk;Z’kkyk ds mn~ns’; dh tkudkjh  

O;k[;ku 20 feuV Ikzoh.k 

3 lgHkkfx;ksa dk ifjp; Xkfrfof/k 30 feuV vuqik 

 Pkk; vodk’k  15 feuV   

4 efgyk fnol dk egRo O;k[;ku 20 feuV vuqik 

5 Lkafo/kku dh le> Ikh-ih-Vh- 40 feuV Rkq"kkj 

6 Tkuizfrfuf/k ds xq.k o  

p;u dk vk/kkj 

fopkjeaFku 30 feuV Ikzoh.k 

 Hkkstu vodk’k   60 feuV   

7 Lkq’kklu D;k gS \ fopkjeaFku 40 feuV vuqik 

8 leL;kvksa dh igpku ,oa  

iz’u rS;kj djuk 

fopkjeaFku 40 feuV Ikzoh.k 

9 vkHkkj ,oa QhMcSd vukSipkfjd 20 feuV fgrs"k 

 Pkk; vodk’k  15 feuV   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            Lkalnh; izfØ;k ,oa lq’kklu ij izf’k{k.k  

izLrkouk %& lkekftd cnyko ds {ks= esa dk;Z djrs le; tks loky ckj&ckj mBrk gS og gS 

lkekftd lekurk o U;k; dkA pqafd lekt esa vehj&xjhc]lk{kj&vlk{kj]tkfr&/keZ ds chp vlekurk 

gS blfy;s vU;k; dh tM+sa Hkh ogha gSA bl vlekurk ds HksnHkko dks de djus ds fy;s lkekftd 

dneksa ds lkFk&lkFk oS/kkfud igy dh Hkh vko’;drk gS blh fopkj ds pyrs igy tu lg;ksx 

fodkl laLFkku us vkbZfoM ds lkFk feydj efgykvksa dh jktusfrd le> fuekZ.k o fodkl gsrq cM+okuh 

esa ^^lalnh; izfØ;k o lq’kklu ^^ ds  eqn~ns ij ,d fnolh; dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;kA bl 

dk;Z’kkyk dk eqy edln efgykvksa dks lafo/kku o lalnh; iz.kkyh dh tkudkjh nsrs gsrq lq’kklu ds 

gsrq lek/kku ijd leL;k dh igpku djus ds fy;s iszfjr djuk FkkA jktusfrd iVy ij cnyko dks 

le>uk o n`f"Vdks.k fuekZ.k djuk tgka bl dk;Z’kkyk dk mn~ns’; Fkk ogha lq’kklu ds fy;s vko’;d 

dneksa dh igpku dj ml fn’kk esa ,dtqVrk c<+kuk Hkh ,d y{; FkkA 

dk;Z’kkyk dk mn~ns’; & futh thou esa cnyko ds ykus ds fy;s O;kid Lrj ij cnyko ykuk gksxk 

vkSj ;g jktusfrd ifjorZu ls gh laHko gksxkA 

efgyk,a viuh leL;kvksa dks vius rjhds ls izLrqr 

djsa o mldk lek/kku <qa<us esa Hkh Hkkxhnkjh fuHkk,a 

rc tkds fodkl lgh ek;uksa esa izkIr gks ldsxkA 

bl dk;Z’kkyk ds ek/;e ls lalnh; izfØ;k ,oa 

lq’kklu ls ifjp; djk;k x;k rkfd vius {ks= ds 

tuizfrfuf/k ds ek/;e ls efgyk,a viuh leL;kvksa 

dks ’kklu rd igqapk ldsaA lek/kku ijd leL;k 

dh izLrqfr dks le>uk o n`f"Vdks.k fuekZ.k djuk 

tgka bl dk;Z’kkyk dk mn`ns’; Fkk ogha efgyk 

laln ds vk;kstu ds fy;s ;kstuk cukuk Hkh ,d 

y{; FkkA  

Lokxr  & dk;Z’kkyk dh ’kq:vkr Lokxr o xhr ls fd;k x;kA  

dk;Z’kkyk dh fo"k; oLRk q & bl ,d fnolh; dk;Z’kkyk esa fuEu fcanqvksa ij le> cukbZ xbZ  

 Ekfgyk fnol D;ksa eukrs gSa \  

 Lkafo/kku D;k gS  
 fo/kku lHkk dh dk;Z iz.kkyh  

 lq’kklu D:k gS \ 

 LFkkuh; eqn~nksa dh igpku o lek/ku ryk’kuk 

 Tkuizfrfuf/k;ksa ds ek/;e ls iz’u mBkus dk dkS’ky  

 

izfof/k &  

 [kqyh ppkZ  

 O;k[;ku ] fopkjeaFku   
 xhr  



     D;k gS [kkl 8 ekpZ esa  

8 ekpZ 1857 dks vesfjdk esa diM+k m|ksx esa 

dke djus okyh efgykvksa us dke ds ?kaVs dks 16 

ls ?kVkdj 10 djus ds fy, fojks/k izn’kZu fd;k 

FkkA  

1910 esa Dykjk tsVfdu ds usr̀Ro esa 17 ns’kksa dh 

efgykvksa us bl fnu dks efgyk fnol ?kksf"kr 

fd;k FkkA  

ekpZ 1915 esa efgykvksa izFke fo’o ;q) ds fojks/k 

esa izn’kZu fd;k FkkA 

8 ekpZ 1917 esa :l dh efgykvksa us jksVh dh 

ekax djrs gq, :lh dzkafr dh uhao j[khA  

8 ekpZ 1974 dks bZjku esa 5000 efgykvksa us 

inkZizFkk ds f[kykQ ekspkZ fudkykA  

l= 1 ifjp;              Lke; % 30 feuV 

dk;Z’kkyk dh ’kq:vkr izfrHkkfx;ksa ds ifjp; ls fd;k x;kA ifjp; esa gj ,d dks viuk uke]xkao dk 

uke]mez]f’k{kk o ilan dk HkksT; inkFkZ crkuk FkkA blds fy;s lHkh dks 5 feuV dk le; fn;k x;kA 

ifjp; ds bl l= esa ;g ppkZ dh xbZ fd efgykvksa ds fy;s ifjp; nsuk vklku ugha FkkA T;knkrj 

efgyk,a ifjp; esa igys xako dk uke]fQj lewg dk uke  ¼lewg dh lnL; gSa ½ vkSj var esa viuk uke 

crkrh gSaA tks fd lkekftd O;oLFkk dk vlj gSa fd efgykvksa dks viuk uke egRoiw.kZ ugha yxrkA 

fQj ifjp; nsus ds egRo o rjhds ij foLrkj ls ppkZ fd;k x;kA ifjp; ds ckn pk; ds fy;s 15 

feuV dk vodk’k fd;k x;kA 

l= 2 efgyk fnol ij ppkZ  

Ikzfof/k % O;k[;ku             Lke; %  20 feuV             Lkzksr O;fDr % lqJh vuqik 

lkjka’k & efgykvksa dks eqn~ns ls tksM+us ,oa lkekftd 

cnyko esa efgykvksa dk D;k ;ksxnku jgk gS ;g crkus 

ds fy;s efgyk fnol ds bfrgkl dk ftØ djrs gq, 

ppkZ dh ‘’kq:vkr gqbZA ppkZ ds nkSjku vuqik us crk;k 

fd bl iq:"k iz/kku lekt esa ?kj ckgj nksuksa txg 

e’khu dh rjg [kVus okyh efgykvksa dks vxj dqN ugha 

feyrk rks og gS vkjke]eku&lEeku vkSj Je dh 

leqfpr dherA lfn;ksa ls vkSjrksa us vusdksa ekspsZ [kksys 

vius vf/kdkjksa dk >aMk cqyan djus vkSj vius vfLrRo 

dks LFkkfir djus ds fy,A 8 ekpZ ;kfu varZjk"Vªh; 

efgyk fnol Hkh ,slk gh fnu gS tks efgyk vf/kdkjksa ds 

fy, fd;s x, la?k"kZ dh ;kn fnykrk gSA ,d ugha dbZ 

vkanksyu fNM+s Fks bl fnu vkSj vkf[kjdkj ntZ gks x;k 

;g fnu bfrgkl esa vkSjrksa ds la?k"kZ vkSj fot; ds uke 

ijA ge le;&le; ij L=h vf/kdkjksa dh ckr djrs 

jgrs gSa ij 8 ekpZ bu lcesa [kkl volj gksrk gSA  

D;ksafd bl fnu iwjh nqfu;k esa ,d lkFk vkSjrksa ds 

opZLo dks eku&lEeku]igpku o ewY; fnykus dk 

ukjk cqyan gksrk gSA blh ds lkFk 10 ekpZ efgyk 

f’k{kk ds {ks= esa cnyko ykus okyh lkfo=h ckbZ Qwys 

ds fu/ku dk fnu gS ftls jk"Vªh; efgyk fnol ds 

rkSj ij eukrs gSaA vkt lcls vf/kd vko’;drk 

efgykvksa ds fy;s gj rjg dh tkudkjh ls ySl 

gksus dh gSA efgykvksa dh Hkkxhnkjh gj {ks= esa c<+ 

jgh gS ijarq jktusfrd l’kDrrk dh fn’kk esa ge 

csgn /kheh xfr ls c<+ jgs gSaA blh fn’kk esa vkxs 

le> c<+kus ds fy;s bl dk;Z’kkyk dk vk;kstu 

fd;k x;kA  



Lk= & lafo/kku dh le> 

Ikzfof/k % O;k[;ku             Lke; %  40 feuV               Lkzksr O;fDr % Jh rq"kkj  

Lkkjka’k & ppkZ bl ckr ls vkjaHk gqbZ fd gekjk ?kj dSls pyrk gS \ fdlh u fdlh fu;e ds v/khu A 

fu;e dSls cus]lekt ds uhfr fu;eksa ds izHkko lsA tSls gekjs ?kj esa eqf[k;k ?kj pykrs gSa ogh fu;e 

cukrs gSa oSlk ns’k esa ugha gksrkA ns’k esa ,d O;fDr fu;e ugha cukrk cfYd cgqr lkjs yksxksa ds }kjk 

fu;e cuk;s x;s gS vkSj bls ,d fdrkc esa fy[kk x;k rkfd lHkh txg ,d tSlk ‘’kklu py ldsA 

og fdrkc ftlesa ns’k dks pykus okys uhfr fu;e fy[kk x;k gS  mls ge lafo/kku dgrs gSaA izR;sd 

Lok/khu jk"Vª dk viuk i`Fkd lafo/kku gksrk gS vkSj blh lafo/kku ds vuqlkj ml jk"Vª dh 'kklu 

O;oLFkk ifjlapkfyr gksrh gSA izR;sd jk"Vª dk fodkl rHkh laHko gS tc ml jk"Vª dk lafo/kku mldh 

turk }kjk Lo;a ;k turk }kjk pquh xbZ lafo/kku fuekZ=h lHkk }kjk fufeZr gksA  

lafo/kku lHkk ds izeq[k lnL;  

ppkZ esa crk;k fd lafo/kku lHkk esa dqy lnL;ksas 

dh la[;k 389 Hkh ftlesa if.Mr tokgjyky 

usg:] ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy] MkW- Hkhejko 

vEcsMdj] ds-,eeqU'kh] xksikykLokeh vk;axj] 

vYykfn Ñ".kkLokeh v¸;j] iêkfHk lhrkjeS;k] 

Jherh nqxkZckbZ] Bkdqjnkl HkkxZo]ekSykuk vcqy 

dyke vktkn dk ;ksxnku egRoiw.kZ jgkA dqy 

feykdj T;knkrj iq:"kksa dh Hkkxhnkjh o izHkkoA 

ge lafo/kku dks fQj ugha cuk ldrs ij blds 

v/khu ljdkj pykus okyksa dks rks feydj 

lq’kklu ds fy;s izsfjr dj ldrs gSaA  

ljdkj ds rhu vax gksrs gSa%& fo/kkf;dk] 

dk;Zikfydk rFkk U;k;ikfydkA   

lafo/kku dh fo’ks"krk &  

fo/kkf;dk ;kfu tgka ij fo/kku curk gSA ns’k 

ds fodkl ds fy;s uhfr fu;e ]dkuwu o 

;kstuk,a blh fgLls esa cuk,a tkrs gSaA blds 

dk;kZUo;u dh ftEesnkjh dk;Zikfydk ij 

gksrh gS ftls ukSdj’kkgh Hkh dgrs gSaA blds 

O;oLFkk esa fdlh izdkj dh xM+cM+h ;k deh 

dh n’kk esa U;k;ikfydk dh Hkwfedk ‘’kq: 

gksrh gSA bls le>kkus ds fy;s mnkgj.k fn;k 

x;k fd xjhch esa thou;kiu djus okyksa dks 

Hkw[kejh ls cpkus ds fy;s fo/kkf;dk us 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh cuk;k ftlls 

xjhcksa dks de ls de [kpZ esa jk’ku fey 

ldsA dk;Zikfydk blds forj.k ds fy;s [kk| foHkkx dks ftEesnkjh nh A  



foHkkx us xkao&xkao esa jk’ku nqdku [kksydj jk’ku forj.k dh O;oLFkk dh ftlls lHkh xjhcksa dks mfpr 

ewY; ij jk’ku feyus yxkA vc ,sls esa ckfj’k ds nkSjku xksnkeksa esa j[kk jk’ku lM+ x;k ftlls turk 

dks ;k rks jk’ku ugha feyk ;k [kjkc jk’ku feykA rc fQj lqizhe dksVZ esa yxh ;kfpdk ds vk/kkj ij 

dksVZ us ljdkj dks vukt ds Hk.Mkj.k o j[kj[kko dh leqfpr O;oLFkk djus dk vkns’k fn;kA bl 

rjg ls rhuksa ds dk;Z ,d nwljs ls tqM+s gq, gSA  

Lk= 3 & lgHkkfx;ksa dk ifjp; ,oa tuizfrfuf/k ds xq.kksa dh ij[k  

Ikzfof/k & dkMZ ij fy[kdj ,oa fopkjeaFku ds vk/kkj ij ppkZ  

Ikzfof/k %  O;k[;ku 

Lke; %  30 feuV 

Lkzksr O;fDr % Jh izoh.k  

bl l= esa lgHkkfx;ksa dks iwNk x;k fd os 

vius {ks= ds fo/kk;d ds ckjs esa lkspsaA 

fQj mudk uke]mldk xq.k crk,aA Lk= esa 

ppkZ ds ckn irk pyk fd T;knkrj 

efgykvksa dks vius {ks= ds fo/kk;d dk 

uke gh ugha irkA rc ppkZ gqbZ fd ge 

oksV Mkyrs gSa ij fdls ];s ge ugha 

tkursA geus ftls oksV fn;k ogh thrk 

;k dksbZ vkSj ;g ge irk djuk vko’;d 

ugha le>rs   exj viuh leL;kvksa dh 

ckr t:j mBkrs gSaA ,sls esa loky mBrk 

gS fd ftlls leL;k crkuk pkgrs gSa 

mldk uke gesa ugha irkA ,d efgyk 

dgus yxh ;g rks oSls gh gS tSls Hkxoku 

dh eqfrZ ds lkeus [kM+s gksdj nq[k crkrs 

gSa ij oks fn[krs ugha vkSj uk gh gekjs ikl dHkh vkrs gSa vkSj leL;k gy djsaxs bldh Hkh xkjaVh ugha 

gksrhA rks D;k tuizfrfuf/k Hkh Hkxoku gks x;s \ ij tuizfrfuf/k rks turk ds }kjk pqus x;s izfrfuf/k gS 

rkfd ’kklu csgrj py ldsA rks tuizfrfuf/k vPNs gksaxs rHkh rks ’kklu vPNk gksxkA vPNs tuizfrfuf/k 

dSls gksus pkfg;s ij ppkZ gqbZ rks efgykvksa us crk;k tks gekjh ckr lqus]dke djok,]enn djs]esytksy 

okyk gks vkSj bZekunkj gks vkfnA  

Hkkstu vodk’k  & blds Ik’pkr ,d ?kaVk Hkkstu vodk’k 

fd;k x;k ftlesa lHkh lgHkkfx;ksa us ,d lkFk cSBdj 

Hkkstu xzg.k fd;kA [kkus ds lkFk&lkFk vius&vius 

tuizfrfuf/k ds ckjs esa ckrsa Hkh py jgh Fkh A   

Hkkstu ds ckn cksy esjh cguk cksy tjk ^^ xhr ds lkFk 

l= dh iqu% ’kq:vkr dh xbZA  

 



•efgykvksa ds 

lkFk ekjihV] 

'kjkc]f'k{kk]dtZ

•csjkstxkjh] 

Ikyk;u]

•de etnwjh 

•iV+Vk u  

feyuk] bafnjk 

vkokl] t+ehu                                                      

dks csp ugha

• ldrs 

•ukyh]lM+d] 

ikuh ]

•dhpM 

gVkuk]

<kapkxr T+kehu

vU;vkthfodk

l= % lq’kklu D;k gS \ 

Ikzfof/k & fopkjeaFku ds vk/kkj ij ppkZ            Lke; %  40 feuV      Lkzksr O;fDr % lqJh vuqik  

l= lkjka’k & l= esa ppkZ gqbZ fd gekjs tuizfrfuf/k esa ;s lkjs xq.k gS rks muds }kjk vki dSls ’kklu 

dh vis{kk djsaxs ;kfu fd lq’kklu fdls 

dgsaxs \ ,d efgyk us dgk jko.kjkt dk 

mYVk gksxk lq’kklu ;kfu fdlh dh euekuh 

ugha pysxh cfYd lcdk cjkcj gd gksxkA  

;kfu fd lq’kklu gksxk ;fn  &  

 lcdks U;k; feys ‘ 

 xjhch [kRe gks 
 lcds ikl dke gks  

 f’k{kk feys 

 LokLF; lqfo/kk gks 

 ty]taxy o t+ehu gekjs ikl gks 

 fgalk ls eqDr   

l= % leL;k dh igpku djuk  

Ikzfof/k & fopkjeaFku ds vk/kkj ij ppkZ       Lke; % 40 feuV        Lkzksr O;fDr % Jh izoh.k 

l= lkjka’k & bl l= esa tuizfrfuf/k;ksa ls iwNs tkus okys iz’uksa dks dSls rS;kj djsa bl ij ppkZ gqbZA 

eqn~ns dh igpku djuk]mldk fo’ys"k.k djuk fQj mlds lek/kku ds lkFk mls izLrqr djuk ,d 

dkS’ky gS ftlds ek/;e ls ge vius iz’uksa dh lqxzkg~;rk c<+k ldrs gSaA lHkh lgHkkfx;ksa dgk x;k fd 

vius&vius {ks= dh lcls xaHkhj leL;k crk,aA lgHkkfx;ksa dh ppkZ ls fudys eqn~ns bl izdkj gSa & 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



nky ugha xyrh  

dgha Ldwy ugha gS rks dgha Ldwy nwj gS vkSj f’k{kd Hkh ugha vkrs]vPNh i<+kbZ ugha gksrh ;s mu 

ekavksa dh leL;k Fkh ftuds cPps vHkh Ldwy esa gSaA lqfurk ckbZ dk dguk Fkk fd gesa dksbZ dtZ 

ugha nsrk D;ksafd gekjs ikl cnys esa nsus ds fy;s dqN ugha gSA  

dgha ’kjkc ls ?kj mtM+ jgk gS rks dgha 

yM+kbZ ds pyrs ?kj esa jguk eqf’dy gks 

x;k rks fdlh ds ikl jgus ds fy;s ?kj 

gh ugha gSA lcls [kkl ckr ;g Fkh fd 

,d efgyk us dgk gekjs ;gka ikuh dh 

fnDdr gS rks nwljh efgyk dgus yxh 

ikuh dh fnDdr rks vc de gks xbZ gka 

exj nky ugha xyrhA ihNs ls vkokt+ 

vkbZ fdldh \ vkSj lc f[kyf[kykdj 

gal iM+sA :De.kh ;kno dgus yxh 

usrkvksa dh nky rks xy jgh gS gekjs ?kj 

dh ugha xyrhA ns[kks ikuh rks Bhd Bkd 

fey jgk gS ij tks ikuh ?kjksa esa mi;ksx 

ds fy;s fey jgk gS og nky idkus ds fy;s mi;qDr ugha gSA eSaus [ksrksa esa flapkbZ ds fy;s feyus 

okys ls nky idk;k rks og vPNs ls xy x;kA eSa pkgrh gwa fd ljdkj tks ikuh flapkbZ ds fy;s 

nsrh gS ogh gesa ?kjksa esa mi;ksx ds fy;s Hkh ns rks bl leL;k ls eqfDr fey tk,xhA  

 

lekiu l= % lalnh; iz.kkyh o lq’kklu ij le> cukus gsrq vk;ksftr bl dk;Z’kkyk esa 

lgHkkfx;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ls csgn 

egRoiw.kZ eqn~ns fudy dj vk,A efgykvksa us 

vius {ks= dh leL;kvksa [kqydj j[kk vkSj ml 

ij ppkZ Hkh dhA var esa lHkh ls QhMcSd fy;k 

x;k fd mUgsa ;g dk;Z’kkyk esa D;k lh[kus dks 

feykA lgHkkfx;ksa us crk;k fd ns’k dSls pyrk 

gS ]usrk dSls dke djrs gSa vkSj gesa leL;k 

lek/kku ds lkFk j[kuh pkfg;s]vius usrk ls 

feyuk pkfg;s rkfd gekjh ckrs mu rd igqapkbZ 

tk lds vkfn ckrsa tkuus dks feyk tks fd 

:fpdj gksus ds lkFk mi;ksxh Hkh FkkA ;s Hkh 

oknk fd;k fd ge vU; efgykvksa ls Hkh bl 

fo"k; ij ckr djsaxs vkSj vius tuizfrfuf/k dks Hkh dgsaxs fd bl ckj oksV rHkh nsaxs tc gekjs 

eqn~nksa dks izkFkfedrk feysA lcls var esa igy laLFkk ls fgrs"k ikaMs us lHkh lgHkkfx;ksa dk vkHkkj 

izn’kZu fd;kA  

pk; vkSj idksM+ksa ds lkFk dk;Z’kkyk dk lekiu gqvkA  

 

 

 

 



 

                dk;Z’kkyk esa fd;s x;s O;; dk foj.k &  

 

 

Pkaqfd 3400 :Ik;s igy ds }kjk Hkqxrku fd;k x;k gS vr% dqy 10900 :Ik;s gh vkbZfoM ds }kjk 

Hkqxrku fd;k tkuk gS A         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Particulars Unit cost 
Unit of 

Measurement 
Qty 

No. of days/ 
months/unit 

Amount 

Travel for participants 

          50  Per person per trip 68 1                                   
3,400  

Resource persons travel         200  Per person per trip 2 1   400  

Honararium for Resource 
persons 

     1,000  per person per 
day 

2 1   2,000  

Food and Refreshment         100  Per day/participant 70 1   7,000  

Venue hiring, stationery  & 
other logistics 

     1,500  Per meeting/day 1 1  1,500  

Total           14,300  



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 lgHkkfx;ksa dh lwph 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



lgHkkfx;ksa dh lwph  
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lgHkkfx;ksa dh lwph  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



lgHkkfx;ksa dh lwph 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



lgHkkfx;ksa dh lwph  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 lgHkkfx;ksa dh lwph  
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