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बूमभका : खेर शब्द सुनते ही सफके चेहये ऩय भुस्कान औय आनॊद का बाव अऩने 
आऩ आ जाता है ,क्मोंकक खेर मानन भस्ती ,भज़ा औय फचऩन | हय फच्चे को 
खेरना अच्छा रगता है ,खेर ना ऩाने की स्स्थनत भें अफ़सोस बी होता है | ऩय 
शामद खेर को रेकय भस्ती भज़ा से उऩय कबी हभ सोचते नहीॊ | जफकक खेर 
फच्चों के ववकास का अहभ ्हहस्सा है | खेर से शायीरयक ,भानससक एवॊ साभास्जक 
हय तयह का ववकास होता है | ऩय खेर कहते ही महद हभ किकेट ,हॉकी मा ऐसे ही 
दसुये खेरो की सोच यहे है तो रुककए .......|  

         महाॉ हभ जफ खेर की फात कय यहे है तो कभ से कभ सॊसाधन 
व घय के आसऩास ही खेरने वारे खेर की ओय इशाया कयते है मानन देसी खेर 

की फात कयते है | ससतोसरमा, 
ऩव्वाऩारी, घोडा फादाभ खाए , 
रॊगड़ी,यस्सीकूद, टामय येस , खो-खो 
,नछमा छाई, कॊ चे , बॊवया, ऩाॊचे, 
कफड्डी व गुल्रीडॊडा आहद खेर जो 
घय के आस ऩास ,फेहद कभ सॊसाधन 
के साथ औय 2 साथी से रेकय 20-
30 रोंगो के साथ  खेरे जा सकने 
वारे खेर है | मे वो साये खेर है जो 
ववकास की बागभबाग भें कहीॊ ऩीछे 

छूटते जा यहे है | मही सफ खेर खेरकय फच्चों को सॊस्कृनत से जोड़ने , बूरे बफसये 
खेरों को माद कयने औय खेर के अधधकाय को सुननस्चचत कयने का एक छोटा सा 
प्रमास ऩहर ने ककमा स्जसभे फच्चों के साथ –साथ फड़ों ने बी फेहद उत्साह से बाग 
सरमा |  

आऩ सफ शामद जानते होंगे  कक हभ सफके ऩास अन्म अधधकायों के साथ 
खेर का बी अधधकाय है | खेर का अधधकाय जो केवर खेरने की आज़ादी की फात 
नहीॊ कयता फस्ल्क खेरने की जगह ,सॊसाधन व प्रसशऺण की फात बी कहता है | 
हय फच्चे को मे सायी चीजे सभरना उसका हक है |  

        खेर भहोत्सव के उद्देश्म : 
1. खेर के अधधकाय से सफको ऩरयधित व 

जागरूक कयना | 
2. ऩायॊऩरयक खेरो को ऩुन: जीववत कयना | 
3. खेर के अधधकायों को सुननश्श्ित कयना | 
4. फच्िो को खेरो से होने वारे राब 

सभझाना| 
5. फच्िो के ववका स भें खेरो के प्रबाव को 

स्थावऩत कयना | 



गयीफी, ऩढाई का फोझ ,  शायीरयक सऺभता , भशीनीकयण , शहयीकयण मा 
असुयऺा आहद कायणों से फच्चे खेरने के हक से वॊधचत यह जाते है | हय कोई 
फच्चों के बववष्म की फात कयता है , ऩय वततभान भें उनके खेरने की जगह,सुववधा 
मा व्मवस्था है मा नहीॊ ,इसकी धचॊता हभ नहीॊ कयते | जफकक अस्स्तत्व, ववकास मा 
सहबाधगता का अधधकाय तबी सुननस्चचत हो सकता है जफ फच्चों के खेर के 
अधधकाय को सुयक्षऺत ककमा जामे |  हभ चाहते है की हय एक का खेरने का 
अधधकाय सुननस्चचत हो , इस फात को ऩुख्ता औय प्रसारयत कयने के सरहाज़ से 28 
भई से 6 जून तक फड़वानी भें सॊफर ऩरयमोजना के तहत10 गाॉव भें खेर भहोत्सव 
का आमोजन ककमा गमा | खेर भहोत्सव भें एक तयप जहाॉ खेर खेरे गए वही 
दसूयी तयप ऩमातवयण सयॊऺण व फच्चों को रैधगक शोषण से फचाव के सरए 
जागरूक बी ककमा गमा | 

 
तैमायी व गाॉववाय गनतववधधमाॉ : हय गाॉव भें फार ऩॊचामत ,मुवा व भहहरा 
सभूहों के साथ फैठक कय 
उन्हें खेर से होने वारे 
राब औय खेर के 
अधधकाय ऩय चचात की 
गई | सबी के साथ 
ऩायॊऩरयक  खेरो के फाये 
भें फात कयते हुए खेर 
खेरकय इन खेरों की 
मादो को ताज़ा ककमा |  

इसी कड़ी भें सॊफर 
ऩरयमोजना के तहत १० गाॉव [ सजवानी, फोयराम, फॊधान , अॊजड, भॊडवाडा, दवाना, 
तरवाडाफुजुगत, धचखसरमा, काराखेत, बफजासन] भें ववसबन्न खेरों का आमोजन 
ककमा गमा |   



टामय [िक्का] येस : सुफह का वक्त ,धुऩ सय ऩय औय उत्साह आसभान भें | 
भैदान भें जभा फच्चे अऩने 
आसऩास से फेखफय ज़भीन 
ऩय खीॊची गई ऩतरी सी येखा 
ऩय ऩैय जभामे येपयी की सीटी 
फजने का इॊतजाय कय यहे थे 
| येखा ऩय खड़ ेहय फच्चे के 
हाथ भें दोऩहहमा गाड़ी की 
टामय औय एक डॊडी थी | 
ऩुयाना िक्का वह बी ख़याफ | 

रेककन चेहये ऩय बाव ऐसे जैसे गाड़ी की दकुान से अबी-अबी कोई भहॉगी सी गाड़ी 
रेकय आमे हों | सीटी फजते ही साये फच्चे दौड़ ऩड़ े| दौड़ते-हाॊपते आखखय         
अबम औय ऩामर  जीत गए | अॊनतभ ऩड़ाव तक ऩहुॊचते हुए सबी के चेहयों ऩय 
ऩसीने की फूॊदें खझरसभराने रगीॊ | जीत –हाय के ससयददत से ऩये येस की खुशी सफके 
चेहये ऩय हदखाई दे यही थी| छोटा-फड़ा मा अच्छे-फुये की सोच से अरग केवर एक 
ही अहसास था खेरने व 
सीखने का | रक्ष्म ऩय नज़य , 
सही गनत औय टामय व डॊडी के 
फीच का तारभेर ही इस खेर 
की धुयी है | 

खोखो: ऐसा खेर स्जसभे 
दोनों टीभ जी जान से बागती 
,छकती-छकाती व आनॊहदत 
होती है वह है खोखो |  



खेर स्जसभे एक टीभ के सदस्म को दसूयी टीभ के रोग छूकय आउट कयते है|  
छूते सभम भदद के सरए अऩने ही साथी को खो कहकय उठाते है ताकक वह दाभ 
देनेवारे का ऩीछा कयके उसे आउट कय सके | दोनों तयप १०-१० सदस्म,छोटे –भोटे 
हय आकाय-प्रकाय के ,ऩय खेरने की चाह सफभे असीभ | खेर शुरू होते ही हय थोड़ी 
देय भें खो की आवाज़ औय बागते क़दभों की  आहट सुनाई देती है |  

कई फाय दौड़ने से धुर का ऐसा गुफाय उठता है की ऩता ही नहीॊ चरता की ऩकड़ 
कौन यहा है औय फचना ककसको है | धय ऩकड़ के फीच खेर ख़तभ औय        
अॊजड की टीभ जीत गई | था तो भहज़ खेर ही ऩय थकान के साथ मह बी सीखा 
गमा कक नज़य रक्ष्म ऩय हो तो थकान आड़ ेनहीॊ आती| औय सही साथी का चुनाव 
,बागने की गनत,त्वरयत ननणतम ऺभता औय खेर के प्रनत रगन आऩको जीत तक 
ऩहुॊचा ही देती है | सभस्मा साभने आने ऩय घफयामे बफना फ़ौयन ननणतम रेना औय 
उस ऩय अभर कयने की करा इस खेर भें फड़ी आसानी से सीखी जा सकती है | 

मसतोमरमा :एक टीभ फेहद 
सरीके से सात ऩत्थयों को 
एक के उऩय एक जभाती है 
,कपय दसूयी टीभ उसे फार 
भायकय धगया देती है | 
ऩहरी टीभ के सदस्म दसुये 
टीभ से फचते हुए ऩत्थय 
वाऩस ज़भाने का प्रमास 
कयती है | कबी तो रगता 
है की ऩत्थय जभ ही नहीॊ ऩाएॊगे ,तबी अचानक चाराकी व ऩैतयेफाजी से टीभ के 
रोग ऩत्थय जभा रेते है औय ववजमी भुद्रा भें दसूयी टीभ की तयप देखते है| दसूयी 
टीभ जोयशोय से उन्हें हयाने भें रगी है |   



ऐसे ही खेर चरता यहता है औय फच्चे खेर-खेर भें साभूहहकता,सॊगठन की शस्क्त, 
स्जम्भेदायी ननबाना,अऩनी ऺभता से ऩरयचम,मोगदान देना औय टीभ को रेकय 
चरने का बाव सीखते हुए शायीरयक तौय ऩय बी भजफूत फन जाते है |  

यस्सी कूद : दीऩभारा जोय –जोय से हवा भें उछर यही है औय हय उछार के साथ 
भस्तीबयी ककरकायी बी सुनाई दे 
यही है | इन सफभे जैसे होड़ सी 
रगी है मह फताने की कौन 
ज्मादा उछर सकता है| मे यस्सी 
कूद यहे है स्जसभें कयीफ 2 से 
2.5 भीटय की यस्सी ऩय एक मा 
कपय दो रोग सभरकय कूदते है | 
कूदते सभम यस्सी ऩैय के नीचे 

से ऩाय की जाती है | इस खेर भें सभम तम कयके ककतनी फाय कूदा गमा उसे 
धगनकय जीत –हाय का पैसरा होता है | कद फढ़ाने ,शायीरयक सऺभता भें ववृि के 
साथ-साथ हदभाग भें शुि हवा ऩहुॉचाने का सशक्त भाध्मभ है यस्सीकुद | 

ऩव्वाऩारी _ सॊतुरन व सब्र का खेर है ऩव्वाऩारी| एक ऩैय को उऩय की ओय 
भोडकय दसुये ऩैय से ऩत्थय के 
टुकड़ ेको भायकय आगे के खाने 
भें ऩहुॉचाना होता है | इस खेर 
भें कुर 8 खाने होते है जो 
सभानाॊतय 4-4 खानों भें फॊटे होते 
है | मह खेर अकेरे व जोड़ड़मों 
भें बी खेरी जा सकती है|  



पुगडी : हाथों को िास भें फाॊधें एक दसुये को खीचते हुए गोर-गोर घुभने का खेर 
है | इसभें उजात का सॊचाय तेजी से होता है औय सॊतुरन बी भजफूत होता है | 
इसके  अरावा कफड्डी ,किकेट ,ववश अभतृ ,बस्भासुय आहद खेर खेरे गए | 

बस्भासुय खेर :  बस्भासुय मानन स्जसके हाथ यखते ही बस्भ हो जाते है | मह  
खेर गोरा फना कय खेरते है स्जसे हय आमु के रोग खेर सकते है इस खेर को 
खेरने के सरए प्रनतबागी एक गोरे भें खड़ ेहोते है जफ प्रनतबागी को एक कदभ 
आगे फढ़ने के सरए कहा जाता है तो वह ससपत  आगे ,  दाएॊ मा फामे ही फढ़ सकते 
है प्रनतबागी ऩीछे की ओय नहीॊ जा सकता है| जफ एक कदभ आगे फढ़ जाते है तफ 
एक प्रनतबागी दसुये प्रनतबागी के सय ऩय हाथ यख कय उसे बस्भ कयता है स्जससे 
वह खेर से फाहय हो जाता है औय फाकक फचे  प्रनतबागी एक कदभ औय आगे फढ़ 
जाते है| मही प्रकिमा तफ तक चरती है तफ तक खेर भें केवर एक प्रनतबागी 
फचता है, वह खेर का ववजेता फनता है | 

          ऩारीथीन भुक्त फड़वानी की ऩहर   [ 3 जून 2016 ] 

 3 जून करेक्टय कामातरम फडवानी 
का नज़ाया कुछ अरग था | 
आभहदनो की तयह फड़ों की बीड़ से 
ज्मादा आज महाॉ फच्चों का जभावड़ा 
था | देखने वारे सफ सोच यहे थे मे 
इतने साये फच्चे महाॉ क्मों औय कहाॉ 
से आमे है ,क्मा हुआ है ...| तबी 
फच्चों ने जोय –जोय से नाये रगते 
हुए यैरी शुरू की - ‘’ऩारीथीन से हुई प्रकृनत भैरी, आओ उऩमोग कये कऩड़ो की 
थैरी | ’’ मे औय इस जैसे अन्म नायों को सुनकय रोगों को सभझ आमा कक मे 
फच्चे क्मा कहना चाहते है | यैरी ऩुये करेक्टय ऩरयसय भें घुभने के फाद 
अधधकायीमों के कऺ भें ऩहुॊची| 



फच्चों ने अधधकारयमों तथा वहाॊ भौजूद रोगों को ऩारीधथन से ऩमातवयण व इन्सान 
को होने वारे नुकसान के फाये भें सभझाते हुए एक ऩचात हदमा औय आग्रह ककमा 
कक ऩोरीधथन की फजाम कऩड़ों की थैरी का उऩमोग कयें | मे फच्चे ऩहर 

जनसहमोग ववकास 
सॊस्थान व टी.डी.एच. 
(सॊफर) ऩरयमोजना के 
चमननत 10 ग्राभ ऩॊचामत 
के फार व मुवा सभूह के 
सदस्म है स्जन्होंने अऩने 
गाॉव को ऩोरीधथन भुक्त 
कयने की ऩहर स्जरा 
करेक्टय कामातरम फडवानी 
से शुरू की| इन फच्चो ने 
सुफह 10फजे से ही 

कामातरम ऩय अऩना डयेा डार सरमा था औय जैसे जैसे अधधकायीगण कामातरम भें 
उऩस्स्थत हुए फच्चों ने उन्हे ऩोरीधथन से ऩमातवयण ऩय होने वारे दषु्ऩरयणाभ से 
अवगत कयवामा | फच्चों ने सफसे आह्वान ककमा की सब्जी,गीरी वास्तु मा खाने-
ऩीने का साभान कभ से कभ ऩारीथीन का प्रमोग कयें औय धीये –धीये इसे सभाप्त 
कये| इसकी शुरुआत के सरए उन्हें कऩड़ों की थैरी [सहमोग यासश रेकय] देकय वादा 
सरमा कक वे अफ इसी का उऩमोग कयेंगे |  

मे थैसरमाॉ फड़वानी के गाॉव व इॊदौय की ऐसी भहहरा जो एकर , हदव्माॊग ,  
ववधवा मा ऐसी ककसी फीभायी से ग्रससत है स्जसभे वह कोई बायी काभ नहीॊ कय 
सकती , के द्वाया फनाई गई है | फच्चो के इस अनोखे प्रमास को देख कय कुछ 
अधधकायीमों ने फच्चो से स्वमॊ बी थैसरमा खयीद कय अऩने सहकभी को उऩहाय 
स्वरूऩ बेट की साथ ही ऩोरीधथन उऩमोग न कयने का वादा बी सरमा | रोगों ने 
सहमोग यासश देकय अऩने व दसूयों के सरए कुर 300 थैसरमाॉ खयीदी |  



              ऩमाावयण  ददवस ऩय नवािाय [4 ओय 5 जून 2016 ] 

नगय ऩॊचामत अॊजड, तरवाडा फुजुगत, काराखेर, सजवानी, बफजासन भें ववचव 
ऩमातवयण हदवस के अवसय ऩय फार ऩॊचामत के फच्चो, भहहरा सभूह के सदस्मों 
द्वाया ऩौधा योऩण ककमा गमा इस ववचवास के साथ कक ज्मादा से ज्मादा ऩौधे 
रगाकय प्रदषुण औय सूखे 
की स्स्थनत को कभ कयेंगे | 
ऩौधे तो फहुत से रोग 
रगते है ऩय महाॉ ऩौधा 
योऩण नवाचायी तयीका 
अऩनामा गमा| स्जसभे 
फच्चों द्वाया जभीन भें 
खड्डा खोद कय ऩहरे एक 
ऩुयाना भटका ज़भीन भें 
दफा हदमा गमा,कपय उसके ऩास ही ऩौधा रगामा गमा| इसके फाद भटके को ऩानी 
से बय कय ऩौधे को बी ऩानी हदमा गमा| इस तकनीक से ऩौधे को रगबग एक 
सप्ताह तक ऩानी सभरता यहेगा| इस तयह से कभ ऩानी व थोड़ ेसे श्रभ के उऩमोग 
से फड़ा ऩेड़ खड़ा ककमा जा सकेगा | इसी तयह अरग-अरग सावतजाननक जगहों 
औय फार ऩॊचामत के सदस्मों ने अऩने घय के आगन भें बी ऩौधे रगामे औय उन 
की सुयऺा कयने का सॊकल्ऩ सरमा| 



सभाऩन : खेर भहोत्सव का सभाऩन 6 जून 2016 को एक सभायोह के रूऩ भें 
ककमा गमा | सभाऩन सभायोह ग्राभ अॊजड के सुसाड पसरमे के भाध्मसभक 

ववद्मारम के प्राॊगण भें यखा 
गमा | स्जस तयप नज़य 
जाती फच्चे ही फच्चे | 
रड़का-रड़की ,छोटे –फड़ े, 
हय गाॉव के फच्चे ऩॊडार भें 
भौजूद थे | हय कोई खुश ,  
उत्साहहत औय तैमाय खेरने 
के सरए| कोई कफड्डी की 
तैमायी कयके आमा तो कोई 

खो-खो की| ककसी को कववता सुनानी थी तो कोई गाना गाना चाहता था ,हय एक 
की अऩनी तैमायी,अऩनी उभॊग|  

कामतिभ शुरू हुआ फच्चों के 
ऩॊजीमन से | हय फच्चे के हाथ भें 
यॊग,कही नीरा,कही गुराफी ,ऩीरा-
हया | फच्चे यॊग भें हाथ डूफते औय 
कपय दीवाय ऩय फैनय ऩय अऩने 
ऩॊजों की छाऩ अॊककत कयते कपय 
उस ऩय अऩने हस्ताऺय बी कयते | 
छोटे सुभन ने ऩूछा क्मों तो फच्चे 
खुद रगे उसे सभझाने– अये हभें खेरने को सभरेगा तबी तो आगे फढ़ेंगे | खेरने के 
सरए छुट ,जगह औय साभान बी तो चाहहए वो कौन देगा | मही भाॊग कय यहे है 
ऩॊजा रगाकय |  

   सभाऩन [  6 जून 2016 ] 



इसके फाद साये फच्चे ऩॊडार के बीतय दयी ऩय िभ से फैठ गए | अनतधथमों 
के स्वागत के फाद सुश्री अनुऩा ने सॊस्था का ऩरयचम हदमा व सॊस्था सधचव प्रवीण 
गोखरे ने खेर का अधधकाय औय खेर के राब ऩय फात की| कपय अनतधथ के 
प्रेयणादामक उद्फोधन के फाद 
खेर के अधधकाय ऩय फनाई 
गई प्रदशतनी का उद्घाटन 
हुआ| अनतधथ से ऩहरे ही 
प्रदशतनी देख रेने की 
फारसुरब जल्दी , झाॉक कय 
देख रेने ऩय गवीरी भुस्कान 
देखते ही फन यही थी | इसके 
फाद खेर के सरए हयी झॊडी 
हदखाई गई |  

हय खख़राड़ी से हाथ सभराकय शुबकाभनामें दी गई| कफड्डी की शुरुआत – 
ऩकड़, देख, सम्हार की आवाज़ के 
फीच कफड्डी–कफड्डी की गूॉज सुनाई दे 
यही है| आखखय एक खख़राड़ी ऩकड़ा 
गमा| जैसे-जैसे  खेर का यॊग जभने 
रगा फच्चों का उत्साह दगुुना हो यहा 
था औय धुऩ बी | ऩय खेर के जोश के 
साभने धुऩ पीकी ऩड़ गई | कपय 
रड़ककमों ने कफड्डी,पुगडी खेरा औय 

अॊत भें किकेट प्रनतमोधगता| कामतिभ का सभाऩन ऩुरुस्काय ववतयण व आबाय के 
साथ हुआ | इस फीच सफने नाचता बी ककमा औय अऩने –अऩने घय ववदा हुए | 



कामतिभ भें भुख्म अनतधथ नगय ऩॊचामत अॊजड के सी.एभ.ओ. श्री हदनेश जभये व 
नगय के गणभान्म नागरयक श्री सॊजम वभात, शासकीम कन्मा शारा से श्रीभती कुॊ दा 
भॊडरोई के साथ एवॊ दसों गाॉव के फार ऩॊचामत व मुवा सभूह के साथी व अॊजड के 
यहवाससमों ने बाग सरमा | तीन ग्राभ ऩॊचामतों भें खेर के भैदान व खेर साभग्री के 
प्रस्ताव फच्चों ने ऩॊचामत प्रनतननधधमों के सभऺ यखे औय शेष सबी फार ऩॊचामतों 
ने अऩने-अऩने गावों भें खेर के भैदान व अन्म व्मवस्थाओॊ को ऩॊचामत प्रनतननधध 
के भाध्मभ से सुननस्चचत कयने की शऩथ बी री |  

सीख : खेर भहोत्सव के दौयान हय जगह सच भें उत्सव का भाहौर फन गमा था, 
स्जस गाॉव भें जाते फच्चे झूभ जाते कक बैमा,दीदी आज कौन सा खेर खेरेंगे| कोई 
अड़ता कक खोखो ही खेरना है तो ककसी को दौड़ रगानी होती| सफकी सहभनत से 
जो बी खेरा जाता भज़ा सफको आता| आसानी से ककसी फात को सीखने का सफसे 
सयर भाध्मभ ,फच्चों तक अऩनी फात ऩहूॉचाने का सशक्त तयीका औय भस्ती –भज़े 
के फीच फदराव की शुरुआत खेर से ही हो सकती है मे हभने जाना औय सीखा| 
केवर फच्चे नहीॊ फस्ल्क सॊफर की ऩूयी टीभ खेर के यॊग भें यॊग गई थी भहोत्सव के 
दौयान|महाॉ तक की असबबावकों ने बी स्वीकाय ककमा कक खेर से फच्चे बफगड़ते 
नहीॊ फस्ल्क उनकी जीवन की चुनौनतमों से जूझने की ऺभता फढ़ती है| हभायी इच्छा 
औय जरुयत से फढकय ,खेर हभाया अधधकाय है इस फात को जन-जन तक ऩहुॉचाने 
का हभाया प्रमास कापी हद तक सपर यहा| हय गाॉव से रगबग 80-100 फच्चे 
खेर भें शासभर हुए,मानन रगबग 1000 फदराव के सन्देशवाहक तैमाय हो गए| 
अफ हभ खेरे ना खेरे ,मे खेरेंगे औय दसुयो को बी खेरने के सरए प्रोत्साहहत 
कयेंगे |   

      हय फच्िा खेरे, हय फड़ा बी खेरे | आगे फढ़कय, हक अऩना रेरे || 

       ऩहिान फनेगी,ववकास बी होगा ,सहबाधगता से जो वो जीरे || 

इसी ववचाय के साथ मह खेर भहोत्सव चरता यहेगा ,हय गाॉव ,हय पसरए हय फच्चे  
तक ,तफ तक जफ तक हय फच्चा खेरने ना रगे |  



      28 ebZ ls 6 twu rd [ksy egksRlo esa [ksys x;s [ksy dh lwph  

Ø- Xkkao [ksy lgHkkxh 

1 fctklu [kks[kks] dcM~Mh] jLlhdwn] QwxM+h] Vk;j jsl] HkLeklwj] 

fo’k ver̀] fØdsV] xqYyh MaMk] flrksfy;k] ?kksM+k cknke 

[kk;s] gkFkh lwaM+ ] cQZ ikuh 

Ckky iapk;r ];qok iapk;r 

ds lnL; ,oa xkao ds 

vU; cPps 

2 ryokM+k 

cqtwxZ 

[kks[kks] dcM~Mh] jLlhdwn] QwxM+h] Vk;j jsl] HkLeklwj] 

fo’k ver̀] fØdsV] xqYyh MaMk] flrksfy;k] ?kksM+k cknke 

[kk;s] gkFkh lwaM+ ] cQZ ikuh 

Ckky iapk;r ];qok iapk;r 

ds lnL; ,oa xkao ds 

vU; cPps 

3 ltokuh [kks[kks] dcM~Mh] Vk;j jsl] ?kksM+k cknke [kk;s] gkFkh lwaM+ 

] cQZ ikuh] dqlhZ nkSM+ 

Ckky iapk;r ];qok iapk;r 

ds lnL; ,oa xkao ds 

vU; cPps 

4 vatM+ [kks[kks] dcM~Mh] jLlhdwn] Vk;j jsl] xqYyh MaMk] 

flrksfy;k] ?kksM+k cknke [kk;s] gkFkh lwaM+ ]iOOkk ikyh 

Ckky iapk;r ];qok iapk;r 

ds lnL; ,oa xkao ds 

vU; cPps 

5 Ckksjyk; [kks[kks] dcM~Mh] jLlhdwn] Vk;j jsl] HkLeklwj] Nh;k 

NkbZ]  flrksfy;k] ?kksM+k gkFkh lwaM+ ] cQZ ikuh]iOOkk ikyh 

Ckky iapk;r ];qok iapk;r 

ds lnL; ,oa xkao ds 

vU; cPps 

6 fp[kfy;k [kks[kks] dcM~Mh] jLlhdwn] QwxM+h] Vk;j jsl] HkLeklwj] 

fØdsV] xqYyh MaMk] flrksfy;k] gkFkh lwaM+ ] cQZ ikuh 

Ckky iapk;r ];qok iapk;r 

ds lnL; ,oa xkao ds 

vU; cPps 

7 dkyk[ksr [kks[kks] dcM~Mh] jLlhdwn] QwxM+h] HkLeklwj] fo’k ver̀]  

xqYyh MaMk]?kksM+k cknke [kk;s] gkFkh lwaM+ ] cQZ ikuh 

Ckky iapk;r ];qok iapk;r 

ds lnL; ,oa xkao ds 

vU; cPps 

8 nokuk nkSM+ ] fØdsV] xqYyh MaMk] yaxM+h pky [kks[kks]dcM~Mh] 
?kksM+k cknke [kk;s] jLlhdwn] 

Ckky iapk;r ];qok iapk;r 

ds lnL; ,oa xkao ds 

vU; cPps 

9 e.MokM+k [kks[kks] dcM~Mh] jLlhdwn] QwxM+h] Vk;j jsl] fØdsV] 

xqYyh MaMk] flrksfy;k] ?kksM+k cknke [kk;s] gkFkh lwaM+ ] 

cQZ ikuh]yaxM+h pky]iOokikyh 

Ckky iapk;r ];qok iapk;r 

ds lnL; ,oa xkao ds 

vU; cPps 

10 Cak/kku jLlhdwn] QwxM+h] Vk;j jsl] fØdsV]] ?kksM+k cknke [kk;s] 

gkFkh lwaM+ ] cQZ ikuh 

Ckky iapk;r ];qok iapk;r 

ds lnL; ,oa xkao ds 

vU; cPps 

 

 

 

 



                 झरककमाॉ उभॊगों की .............    
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4. वऩॊटू 
5. उदम 
6. काजर 
7. ऩवन 
8. ज्मोनत 
9. वॊदना 

सजवानी कब्फडी टीभ – प्रकाश ऩादकुोण   
1. अशोक 
2. वॊदना 
3. उदम 
4. प्रवीण 
5. काजर 
6. योनक 
7. भधुफारा 
8. वऩहूॉ 
9. योहहत 

खो खो टीभ सजवानी – ऩी.टी. उषा  
1. भधुफारा 
2. प्रवीण 
3. कायन 
4. जभना 
5. योहहत 
6. जगदीश 
7. योनक 
8. खुशफु 
9. तरुणा 

 



सहबागी सूची  

किकेट टीभ दवाना – ववयाट कोहरी  
1. भोहहत तोभय 
2. शशाॊक तोभय 
3. वऩमूष तोभय 
4. शुबभ तोभय 
5. टीऩक तोभय 
6. अननकेत शोह्नेर 
7. सुजीत चौहान 
8. याज चौहान 
9. सतीश सोरॊकी 
10. ऋनतक सोरॊकी 
11. शशाॊत चौहान 

भॊडवाडा किकेट टीभ – भहेंद्र मसॊह धोनी 
1. ववकाश भुजाल्दे 
2. अॊककत कैराश 
3. अस्चवन चौहान 
4. शोयाब 
5. सुयेन्द्र 
6. श्रीयाभ 
7. ऩवन 
8. वऩमूष 
9. भोहहत 
10. ऩवन फडोर े
11. हषत वधतन 

दवाना कफड्डी टीभ – भल्रेश्वयी  
1. ऋनतक सोरॊकी 
2. भनीष सोरॊकी 
3. भोहहत तोभय 
4. वऩमूष तोभय 
5. सुजीत चौहान 
6. याज चौहान 
7. सतीश सोरॊकी  

भॊडवाडा कफड्डी टीभ – रैंडय ऩेस  
1. ऩवन फडोर े
2. हषत वधतन 
3. ववकाश भुजल्दे 
4. अॊककत 
5. सुयेन्द्र 
6. श्री याभ 
7. वऩमूष 

 

 

 

    

  

 



 

 सभाऩन ददवस ऩय ववशेष मोगदान कयने वारे  फार एवभ मुवा साथी के नाभ  

ग्राभ – तरवाड़ा फुजुगा 
1. अॊजसर भोये उम्र 14 वषत (स्कूर) 
2. अॊजसर भोये उम्र 12 वषत (स्कूर) 
3. ववशार भकवाना उम्र14 वषत (स्कूर) 
4. योशन भोये उम्र 12 वषत (स्कूर) 

ग्राभ – अॊजड़ 
1. कुणार दयफाय उम्र 14 वषत (स्कूर) 
2. भुस्कान फाभननमा उम्र 13 वषत (स्कूर) 
3. याजेचवय फाभननमा उम्र 14 वषत(शारा त्मागी) 
4. याज ऩार ससॊह उम्र 13 वषत (शारा त्मागी) 
 5. टीना चौहान उम्र 13 वषत 

ग्राभ फडगाव 
1. ववशार काननोज उम्र 15 वषत (स्कूर ) 
2. भामा काननोज उम्र 16 वषत ( स्कूर) 
3. फादर बूरयमा उम्र 15 वषत (शारा त्मागी) 
4. अनीता डावय उम्र 16 वषत (शारा त्मागी) 
5. दगुात डावय उम्र 17 वषत (शारा त्मागी 

ग्राभ – भॊडवाडा   
1. ऩूनभ फड़ोरे उम्र 16 वषत (शारा त्मागी) 
2. सऩना फड़ोरे उम्र 18 वषत (शारा त्मागी) 
3. नेहा उम्र 17 वषत (स्कूर) 
4. आस्चवन चौहान 14 वषत (स्कूर) 

ग्राभ - धिखमरमा  
1. रूससमा याभ रार उम्र 15 वषत (स्कूर) 
2. याभा चौहान उम्र 14 वषत (शारा त्मागी) 
3. साभा चौहान उम्र 15 वषत ( स्कूर) 
4.नक्का चौहान उम्र 15 वषत (शारा त्मागी) 
5. हदनेश चौहान 18 वषत (शारा त्मागी) 

ग्राभ - कारा खेत  
1. याहुर भमयाभ उम्र 15 वषत (स्कूर) 
2. कूवय ससॊह दयू ससॊह उम्र 16 वषत (स्कूर) 
3. ननभतरा बाॊगड़ा उम्र 16 वषत (स्कूर) 
4. भाधुयी रऺभन उम्र 16 वषत (स्कूर) 
 

ग्राभ– दवाना 
1. चवेता ऩवाय उम्र 14 वषत (स्कूर) 
2. कृष्णा चौहान उम्र 14 वषत (स्कूर) 
3. रूऩेश वभात उम्र 16 वषत (शारा त्मागी) 
4. शशाॊक चौहान उम्र 15 वषत (स्कूर) 

ग्राभ - बफजासन 
1. याज वॊश केवट उम्र 15 वषत (स्कूर) 
2. ववकास उम्र 13 वषत (शारा त्मागी) 
3. रक्ष्भी उम्र 18 वषत (शारा त्मागी) 
4. सऩना वासकरे उम्र 16 वषत (स्कूर)  
5. ऩूजा डावय उम्र 15 वषत (स्कूर) 

 


