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,d dne eaft+y dh vksj -------------------------------------

Hkkjr dh laLd`fr esa vusdks fofof/krk gS tks bls vU; ns’kksa ls vyx igpku fnykrh gSA fo’o
iVy ij vyx igpku j[kus okys bl ns’k eas tgka fodkl ds ekus cny jgs gSa ogha efgykvksa
dh fLFkfr vkSj n;uh; gksrh tk jgh gSA lfn;ksa ls pys vk jgs fir`lRrkRed O;oLFkk esa
efgyk,a nks;e ntsZ ij jgh gSa ftldh otg ls os fodkl dh nkSM+ esa ihNs jg xbZ gSaA ?kj ls
ysdj ckgjh nqfu;k ds Je esa 70 izfr”kr dh Hkkxhnkjh djus okyh efgyk,a fu.kZ; o laifRr ds
gd ls vkt Hkh ckgj gSaA efgykvksa ds Je dks csxkj o csdkj dh Js.kh esa j[k fn;k x;k rkfd
os bl vU;k; ds f[kykQ vkokt+ u mBk ldsaA fdlh Hkh ns’k ds fodkl dk ekiu mlds lHkh
ukxfjdksa ds fodkl ls tksM+dj ns[kk tkrk gS ,sls esa efgykvksa dh fiNM+h gqbZ n”kk Hkkjr ds
fodkl ds jkLrs esa lcls cM+h pqukSrh gSA blh fopkj ds pyrs vktknh ds ckn ls efgykvksa dh
fLFkfr dks cnyus ds fy;s vusdksa dne mBk;s x;s ftlesa ls ,d egRoiw.kZ o lkFkZd dne Fkk
1993 esa e/;izns”k esa iapk;rh jkt dh dYiuk dkA mlls Hkh cM+k ,frgkfld iz;kl Fkk
iapk;rh jkt esa efgykvksa ds fy;s fd;k x;k 33 izfr”kr dk vkj{k.k A ijarq tgka lfn;ksa ls
efgykvksa dks nck;k x;k gks ]xqykeksa dh rjg thus ds fy;s etcwj fd;k x;k gks ogka ij dsoy
vkj{k.k cnyko dks vatke ugha ns ldrkA blds fy;s t:jh Fkk fd efgyk,a bl ekufld o
lkekftd nklrk dh fLFkfr ls ckgj fudysa o vius vf/kdkjksa dk iz;ksx djsaA blh fopkj dks
vatke nsus ds fygkt ls iapk;r esa pqudj vkbZ efgyk tuizfrfuf/k;ks ads izf”k{k.k dh ;kstuk
cukbZ xbZA bu izf”k{k.kksa dks fdz;kfUor djus dh ihNs eqy ea”kk Fkh fd efgyk,a vius
vf/kdkjksa dks le>sa ,oa loS/kfud :i ls izkIr inksa ds vuq:i Hkwfedk fuHkk ldsaA gkykafd bl
fopkj ds lkFk ;g Mj Hkh Fkk fd lfn;ksa ls cukbZ xbZ bl iq:"k iz/kku O;oLFkk dks pqukSrh nsus
ds fy;s D;k ;g izf”k{k.k leqfpr gksxk! fQj Hkh bl fo’okl ds lkFk dke vkjaHk fd;k fd
;g cnyko dh vksj gekjk igyk dne gksxk ijarq blh ds ek/;e ls /khjs&/khjs ifjorZu O;kid
:i ys ldsxkA
blh dM+h esa [kjxksu ftys esa 21 ls 23 tqykbZ 2007 rd rhu fnolh; dk;Z”kkyk dk vk;kstu
fd;k x;k ftlesa [kjxksu CykWd dh 8 iapk;rksa dh 27 efgyk izfrfuf/k;ksa us lgHkkfxrk dhA
bl dk;Z”kkyk ds fy;s gaxj izkstsDV us gesa foRrh; lg;ksx iznku fd;k ftldh otg ls ge
Loiu dks gdhdr esa cny lds ftlds fy;s ge vkHkkjh gSaA ge mu leLr efgyk
tuizfrfuf/k;ksa ds Hkh vkHkkjh gSa ftudh lgHkkfxrk ls ;g dk;Z”kkyk laiUu gks ldkA ge
vkHkkjh gSa vius lzksr O;fDr;ksa ds ftUgksaus vkReh;rk ,oa lgtrk ds lkFk bl lh[kus fl[kkus
dh izfdz;k dks vatke fn;k vkSj iapk;rh jkt ds fofHkUu igyqvksa dh tkudkjh dks lgHkkfx;ksa
ds lkFk ckaVkA

izoh.k xks[kys
lfpo

igy tulg;ksx fodkl laLFkku



dk;Z”kkyk ds mn~ns”; %&
 efgykvksa dh lkekftd fLFkfr o HksnHkko ds ifj.kke ij le> cukukA
 vius laoS/kkfud vf/kdkjksa dh igpku djukA
 efgykvksa esa usr`Ro dk vglkl txkuk o viuh usr`Ro {kerk ls ifjfpr

djkukA
 xkao@iapk;r ds usrk ds :i esa fodkl ds fy;s nwjn`f"V cukus esa enn

djukA
 fotu dks gdhdr esa cnyus ds fy;s dk;Z;kstuk cukus ds dkS”ky dks

fu[kkjukA
 ;kstuk dks fdz;kfUor djus ds fy;s leFkZu <kapk fodflr djus dk dkS”ky

c<+kukA
dk;Z”kkyk ds l= o fo"k; oLrq &
 ifjp; ,oa Lokxr
 lkekftd ukxfjdrk
 jktuSfrd ukxfjdrk
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 usr`Ro o fotu
 iapk;r o lafo/kku dk 73oka la”kks/ku }kjk fn;k x;k volj
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 fotu dks gdhdr esa cnyuk
 ;kstuk cukus dh izfdz;k
 lg;ksx leFkZu <kapk
 lekiu

dk;Z”kkyk esa lgHkkfx;ksa dh la[;k & 37
dk;Z”kkyk frfFk & 21 ls 32 tqykbZ 2007

lzksr O;fDr & lqJh dfork lqjs”k
nLrkostdrkZ ,oa lzksr lg;ksxh & lqJh vuqik
dk;Z”kkyk LFky & fl)h fouk;d eaxy Hkou /keZ”kkyk ][kjxksu
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esjs iapk;r esa lc dke
,dne >dkl gqvk gS
pkgks ftlls iqNyksA eSa
[kqn lc dke djokrh gwaA
ljiap jkeyh ckbZ
]lq[kiwjh

,d us nwljs dks jkS’kuh ls tksM+k ¼Lokxr ,oa ifjp;½ & dk;Z’kkyk dh “kq:vkr esa lHkh
lgHkkfx;ksa ds gkFk esa ,d&,d eksecRrh fn;k
x;kA vkjaHk esa ,d eksecRrh tykbZ xbZ vkSj
blds ckn ,d&,d djds ;s T;ksfr ,d
gkFkks als gksrs gq, nwljs gkFkksa rd igqap xbZA
gj gkFk esa tyrh gqbZ eksecRrh]psgjs ij
fo”okl vkSj gksBksa ij ^ys e”kkysa py iM+s
gS â xhr ds cksyA ,slk yx jgk Fkk tSls lHkh
,d nwljs ls xhr ds ek/;e ls Kku dh
jksS”kuh ds lkFk nksLrh o fo”okl dk
mtkyk QSykus dk oknk dj jgs gksa A
eksecfRr;ksa dks ,d txg ,df=r djrs gq,
vyx&vyx mtkZ ds lzksr dks ,d fcanq ij dsfUnzr fd;k x;kA blds ckn dze”k% ,d&,d
djds lHkh lgHkkfx;ksa us ,d nqljs dks feBkbZ f[kykdj Lokxr fd;k x;kA rRi”pkr ifjp;
dk nkSj vkjaHk gqvk ftlesa lHkh lgHkkfx;ksa us Lo;a vius uke]in ,oa iapk;r dk uke crk;kA

fdl iapk;r esa D;k gqvk ]D;k fd;k & dk;Z”kkyk esa lgHkkfxrk djus okyh bu
tuizfrfuf/k;ksa
us vc rd viuh iapk;rksa esa tks Hkh dk;Z fd;k gS mldk vuqHko dSlk jgk gS ]bl l= esa ;g
tkuus dk iz;kl fd;k x;kA bl dM+h esa lcls igys flu[ksM+k dh ljiap lq/kk ckbZ us crk;k
fd gekjs xkao esa [kMatk]jksM o Ldwy dk dke gqvk gSA iapk;r dh cSBd Hkh gj ekg gksrh gS
exj xzke lHkk esa cgqr cqykus ij Hkh vf/kd efgyk,a ugha vkrhAfiijkVk iapk;r dh iap ek;k
ckbZ dgus yxh gesa rks ehfVax dh [kcj gh ugha feyrhA fiijkVk ljiap dyk jkor us dgk
,slk ugha gS ge [kcj djrs gSa fQj Hkh ;s yksx ugha vkrsA oSls gekjs xkao esa jksM ]”kkSpky; o
tkWc dkMZ cukus dk dke gks x;k gSAlq[kiwjh iapk;r dh ljiap jkeyh ckbZ us tSls gh csgn
mRlkg o fo’okl ds lkFk dgk fd ^^eSaus iapk;r esa [kwc >dkl dke djok;k gS ^^ muds cksyus
ds vankt ij lHkh f[kykf[kykdj gal iM+s A lHkh ds f[kyf[kykgV ds chp gksaBksa ij galh fy;s
ljiap lkgc us crk;k fd mUgksaus lc txg “kkSpky; Hkh cuok fn;k][kM+atk vkSj jksM Hkh A
lq[kiwjh ds iapksa us dgk gka gekjs xkao esa ;s lc dke gq, gSaA esuxkao dh iap lqeuckbZ dk
dguk Fkk gekjh ljiap rks dqN ugha djrhA muds ifr gh lkjk dke ns[krs gSa]gedks rks ehfVax
esa Hkh ugha cqykrsA bl rjg dk;Z vuqHko vkSj f”kdok f”kdk;rksa ds chp ;s ckr ;gha [kRe gqbZ
A

lkekftd ukxfjdrk & cM+s lewg esa gh lcls iwNk x;k fd efgykvksa dks fdl&fdl

vkxs ls ge cxSj i<+s
vc fdlh dkxt ij
gLrk{kj ugha djsaxsA
dykjkor
ljiap]fiijkVk



ckr ds fy;s euk fd;k tkrk gS]jksd yxkbZ tkrh gS \ igys rks lgHkkxh dgus yxs gekjs ?kj esa
dksbZ jksd ugha gS exj tSls&tSls ppkZ vkxs c<+h /khjs&/khjs lc dgus yxha fd cl bl ckr ds
fy;s euk djrs gSa ;k ;g ckr mUgsa ilan ugha gS ckdh Bhd gSa A

,d lgHkkxh us crk;k fd ,d iapk;lr esa fdlh efgyk dk blh ckr ij rykd gks x;k fd mlus
vius ifr dks crk;s cxSj viuk vkijs”ku djk fy;kA bl rjg lHkh dh ppkZ ls fudy dj vk;k
fd efgykvksa ij fuEu ikcanh yxkbZ tkrh gS &

 cksyus dh eukgh
 ns[kus dh eukgh
 lquus dh eukgh
 dgha vkus tkus dh eukgh
 fu.kZ; ysus dh eukgh
 eu ls dqN Hkh djus dh eukgh
 cPpk iSnk djus ;k u djus dh jksd
 csVk iSnk djus dk ncko
 cPpk u gks blds fy;s vkijs”ku djkus ij jksd
 ethZ ls laca/k cukus ij jksd
 dke djus dh jksd ;k ncko

,d rjg ls ;s lkjs jksd efgykvksa ij ca/ku dh rjg gSa tks muds fodkl esa ck/kk curh gSA bl
ckr dks vkSj xgjkbZ ls le>us ds fy;s pqUuh okyk fleqys”ku fd;k x;kA bl xfrfof/k ds

ckn lHkh lgHkkfx;ksa us efgykvksa ij lekt ds
}kjk yxk;s x;s ca/kuksa dks Li"V :i ls le>kA
lHkh dk dguk Fkk fd bu ca/kuksa dks [kksys cxSj ge
vkxs ugha c<+ ldrsA bu ca/kuksa esa ls lcls
egRoiw.kZ gS fu.kZ; ij yxkbZ xbZ jksd dh ca/ku
]bls [kksydj gh efgykvksa dks fodkl ds fy;s feys
voljksa dk csgrj mi;ksx dj viuh {kerk lkfcr
djuh gksxhA ;s ca/ku dkSu [kksysxk dgus ij
eksBkiwjk dh ljiap js[kk ckbZ us dgk fd vkSj dkSu
[kysxk ]bu ca/kuksa dks rks gesa gh [kksyuk gksxk ojuk
ge dHkh vkxs ugha c<+ ldsaxsA
l= dk lkj & bl lekt us efgykvksa ij
rjg&rjg ds ca/ku yxk;s gSa ftlls os fodkl
;k=k esa ihNs gks xbzZ gSaaA efgyk pkgs dgha dh Hkh gks
lHkh dh fLFkfr dekscs”k ,d tSlh gSA lekt
ftlesa ge jgrs gSa mlus efgykvksa dks nks;e ntsZ
ij yk [kM+k fd;k gS ftlls os gj {ks= esa “kks"k.k o

fiNM+siu dk f”kdkj gks xbZ gSaA vko’;d gS fd bu ikcafn;ksa dks nwj fd;k tk, rkfd
efgykvksa dks Hkh vktknh o lEeku ds lkFk thus dk vf/kdkj fey ldsA bl l= dks ^^eqag
lhds vc th u ikmaxh ^^ xhr ds lkFk lekIr fd;k x;kA

jktuSfrd ukxfjdrk & lekt esa efgykvksa dh fLFkfr dks le>us ds ckn jktuhfrd ukxfjdrk
D;k gS o ;g dSls gekjs thou dks izHkkfor djrk gS bl ij ppkZ dh xbZ A  bl l= esa lcls

fleqys”ku
bl xfrfo/kh esa pqujh dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA ppkZ ls efgykvksa ij
ftl&ftl ca/ku dh ckr fudy dj
vkrh gS ml vax ij pqujh dk ca/ku
yx;k;k tkrk gSA tSls cksyus ds fy;s
eukgh gS rks eqag ij pqujh cka/kuk ]vkus
tkus dh eukgh ds fy;s iSjksa ij ca/ku
vkfnA bl rjg var esa lgHkkxh ds lHkh
vaxksa eqg]iSj]gkFk]isV]dej]lhuk]flj]vka[k
o dku vkfn ij pqujh ca/k tkrk gSA



igys Hkkjr]e/;izns”k o [kjxksu ftys ds uD”ks dh lgk;rk ls ns”k ds fuekZ.k o <kaps dks
le>us dk iz;kl gqvkA ftys ls ysdj ns”k ds eqf[k;k dkSu gSa bl loky ls laoS/kkfud usr`Ro
dh le> cukbZ xbZA
bl l= esa gqbZ ppkZ ds [kkl fcanq bl izdkj gSa &
 lafo/kku lHkh ukxfjdksa dks leku vf/kdkj nsrk gSA
 lHkh ukxfjdksa dks 6 ekSfyd vf/kdkj ¼lekurk dk vf/kdkj]Lora=rk dk vf/kdkj]/keZ dh

Lora=rk]”kks"k.k ds f[kykQ vf/kdkj]laoS/kkfud mipkj dk vf/kdkj½ fn;s x, gSaa ftUgsa
dksbZ Nhu ugha ldrkA

 lafo/kku ds 73os la”kks/ku esa lekurk ds vf/kdkj dk mYys[k djrs gq, iapk;r esa 33
izfr”kr fjtZos”ku fn;k x;k gSA

l= dk lkj&
efgyk,a Hkh bl ns”k
dh ukxfjd gSa vkSj
lafo/kku ia:"kksa dh
rjg gh cjkcjh ls
leLr ekSfyd
vf/kdkj nsrk gSA
lekt Hkys gh
efgykvksa dks derj
;k nks;e ntsZ dk
ekurk gks ijarq
laoS/kkfud rkSj ij
efgykvksa dks cjkcj
ekuk x;k gS ,oa
cjkcjh ls lHkh

vf/kdkj fn;s x, gSaA vf/kdkjksa dh yM+kbZ vkSj tksj idM+s blh fopkj dks /;ku esa j[krs gq,
vfHkO;fDr ds vf/kdkj dks iq[rk djus dk vkg~oku djus okys xhr ^^cksy esjh cguk cksy tjkA^^
ds lkFk bl l= dks lekIr fd;k x;kA

vkvks igpkusa vius usrk dks ¼ usr`Ro ½& 1 ls 4 rd fxurh dj lHkh lgHkkfx;ksa dks pkj NksVs
lewgksa esa ckaVk x;k A lewg esa mUgsa ppkZ djuk Fkk fd muds lcls vPNs usrk dkSu gSa vkSj D;ksa
;kfu muesa dkSu ls xq.k gSa tks mUgsa vPNk cukrh gS \ lHkh us lewgokj izLrqfr;ksa esa crk;k fd
fdlh ds fy;s xkao dk iVsy vPNk usrk gS rks fdlh ds fy;s xkao dk miljiap tks iq:"k gSA
fdlh ds fy;s fo/kk;d rks dksbZ lh/ks eq[;ea=h rd igqp xbZA
ppkZ ls vPNs usrk ds fuEu xq.k fudy dj vk;s ftls cM+s lewg ds chp izLrqr fd;k x;k &
 lcdh enn djuk @lg;ksx nsuk A
 tkfr&ikfr ]NksVs &cM+s dk Hksn u djukA
 lcdks lkFk ysdj pyukA
 okMZ o xkao dh leL;kvksa dks igpkkuukA
 xkao dh leL;k,a lqy>kuk o lcds dke djokukA
 /;ku ls lquukA
 lcds >xM+s lqy>kuk o le>kbZ”k nsukA



 vPNs ls ckr djukA
 ckrsa b/kj m/kj u djukA
 HkjkslseanA
 i<+uk fy[kuk u vkus ij Hkh dke djokukA
 vxqokbZ djukA

bl izLrqfr ls ;g loky fudyk fd ;s lcrks ge vkSjksa ds ckjs esa crk jgs gSa ] ij ge vius
ckjs esa D;k lksprs gSa \

niZ.k >wB u ckys & lHkh lgHkkfx;ksa us usrk ds uke ij dbZ lkjs uke fxuok, ijarq Lo;a dks
usrk ds :i esa ugha ns[k ik jgs Fks A lgHkkxh Lo;a dks usrk ds :i esa ns[k ldsa blds fy;s
niZ.k ysdj ,d xfrfof/k dh xbZ A niZ.k esa lwjt ckbZ us Lo;a dks ns[krs gq, igys viuk uke
crk;k fQj Lo;a  dks iRuh]cgw]eka]uun ]HkkHkh ]nknh dgk vkSj
var esa dgk fd eSa esuxkao dh ljiap gwaA ;gh xfrfof/k ,d vU;
lgHkkxh ds lkFk Hkh dh xbZ A rc tkdj lHkh dgus yxs gka iapk;r
esa pqudj vk, gSa rks ge Hkh usrk gh gSaA blds i’pkr lHkh ls iqNk
x;k fd vkiesa vPNs usrk ds dkSu ls xq.k gSa & ljaiap jkeyh ckbZ us
dgk eSa [kwc dke djokrh gwa rks ljiap dyk jkor dgus yxh eSa
leL;kvksa dks gy djrh gwq A ljiap lq/kk th dks vPNs ls ckr djuk
vkrk gS rks ljiap js[kk ckbZ dks /;ku ls lquukA bl izdkj lHkh us
vius xq.kksa ds vk/kkj ij Lo;a dks usrk ds :i esa igpkukA
l= dk lkj & efgyk,a tuizfrfuf/k ds :i esa pqudj vkus ds
ckotqn Lo;a dks uwrk ds :i esa ugha ns[k ikrh D;ksafd ,d rks lekt
vkSj ifjokj mUgsa bl Hkwfedk esa iwjh rjg vkus ugha nsrk ¼ifr o iq=
ds :i esa muds inksa ij dCtk j[kdj ½ rks nwljh rjQ iz”kklu Hkh bUgsa vkxs ykus ds fy;s
dksbZ Bksl dne ugha mBkrkA bu ck/kkvksa dks ikj dj vius laoS/kkfud vf/kdkjksa dk mi;ksx dj
efgykvksa dks l”kDr usr`Ro dh felky cukuh gS rkfd vkus okys le; esa efgyk,a jktusfrd
eap ij vxz.kh cu ldsaA

vkvks pysa ge liuksa ds xkao esa ----------------------- ¼fotu ½

bl l= ds vkjaHk esa lgHkkfx;ksa ls iqNk x;k fd e/;kaUg Hkkstu dh ;kstuk D;ksa “kq: dh xbZ \
^^ bl loky dk tokc feyk %&
 rkfd cPps Hkw[ks u jgsa A vkSj
 rkfd cPps i<+ ldsaA vkSj
 rkfd cPps ranq:Lr gksaA vkSj
 rkfd ns”k dk Hkfo"; vPNk gks A vFkkZr~ vkxs pydj ns”k fodkl dj lds blfy;s ;g

;kstuk cukbZ xbZA
bl loky tokc ds vk/kkj ij ppkZ gqbZ fd ge lHkh vius thou esa fofHkUu dk;ksZa dh ;kstuk
cukrs gSa ;kfu ;kstuk cukus dk dkS”ky geesa igys ls gS A ij vius xkao ;k iapk;r ds
fodkl dh ;kstuk cukrs le; nwjn`f"V j[kuk t:jh gS vU;Fkk lkeus fn[kkbZ iM+us okys dk;ksZa
esa my> dj Hkfo"; dks etcwr ugha cuk ik,axs nwjnf̀"V D;k gS bls le>us ds fy;s ,d xkao



fotfuax ,DljlkbZt
bl vH;kl esa lHkh lgHkkfx;ksa dks vkjke dh
fLFkfr esa ysV dj vka[k can j[kus ds fy;s dgk
x;kA blds Ik”pkr izf”k{kd }kjk ,d laqnj o
fodflr xkao dh dgkuh lqukbZ xbZA ,d ,slk
xkao tgka HkkSfrd]ekuoh; o lkekftd lHkh rjg
ds fodkl dh xfrfof/k;ka dh xbZ Fkh ftlls ml
xkao ds lHkh yksx csgn LoLFk o [kq”kgky FksA

dh dgkuh lqukdj fotfuax vH;kl fd;k x;kA dgkuh lqukus ds i’pkr lHkh ls iqNk x;k fd
dgkuh okys xkao esa D;k&D;k [kkl ckrsa Fkha \
lgHkkfx;ksa us crk;k fd &
 xkao ds lHkh cPps Ldqy tk jgs FksA

 xkao esa lkQ lQkbZ FkhA

 “kjkc nqdku ugha FkkA

 lHkh ds ?kjksa esa “kkSpky; cus gq, FksA

 efgykvksa dk lewg cuk Fkk ,oa os cSBd ds fy;s tkrh FkhaA

 iapk;r dh cSBds cjkcj gks jgh Fkh ftlesa efgyk,a Hkh “kkfey gksrh FkhA

xkao dh [kkfl;r lquus ds ckn vius xkao dh rqyuk bl xkao ls djus ds fy;s dgk x;kA lHkh
us crk;k fd muds xkao esa lHkh cPps u rks Ldwy tkrs gSa u gh gj ?kj esa “kkSpky; ;k
lkQlQkbZ gSA “kjkc ds dkj.k gj xkao esa yM+kbZ >xM+sa gksrs gSa rks iapk;r dh cSBdksa ;k
xzkelHkk esa efgyk,a ugha vkrhA vHkh ,d ns xkao esa gh efgykvksa ds lewg cus gSaA
l= dk lkj & fodkl dh ;kstuk cukus ds fy;s lHkh igyqvksa ¼ HkkSfrd]ekuoh; o lkekftd ½
ij /;ku nsuk vko’;d gSA dqN ,sls dke Hkh djus gksaxs tks ml oDr ijs”kkuh iSnk djs exj
Hkfo"; esa csgrj lkfcr gksxkA vFkkZr ;kstuk cukrs le; tgka lkeus vkus okyh leL;kvksa dks
ns[kuk gksxk ugha ogha vkxs pydj xkao o ns”k ds fodkl ds fy;s u;h uhao rS;kj djus ds ckjs
esa fopkj djuk gksxkA

fotu dks gdhdr esa cnyus ds fy;s dk;Z;kstuk cukuk & vius xkao dks bl lius ds xkao
tSlk cukus ds fy;s D;k]dc o dSls djuk gksxk ;g le>us ds fy;s lHkh lgHkkfx;ksa dks
iapk;rokj lewg esa ckaVk x;k A bl lewg esa mUgsa rhu dk;Z djus Fks &
 vius iapk;r dh leL;kvksa dh igpku djuk A

 bu leL;kvksa dh izkFkfedrk dk fu/kkZj.k djukA

 bu leL;kvksa dks gy djus ds fy, dk;Z;kstuk rS;kj djuk A

,d ?kaVs rd ppkZ ds ckn fofHkUu iapk;rksa ds efgyk tuizfrfuf/k;ksa us viuh iapk;r dh
leL;kvksa dk izkFkfedhdj.k bl izdkj fd;k &

iapk;r dk uke leL;k

fiijkVk ]tSrkiwj lkQ lQkbZ ]”kkSpky;

esuxkao “kjkc dh nqdku ]8oh rd Ldwy

flu[ksM+k 10 oh rd Ldwy]”kkSpky;

fuaxqy ikuh dh leL;k]lkQ lQkbZ

lq[kiwjh 8 oh rd Ldwy]ekaxfyd Hkou]fctyh dk iksy

dk;Z;kstuk cukrs le; pkj fgLlksa esa ckr dh xbZ & D;k djsaxs]dc djsaxs]dSls djsaxs vkSj fdl
dh enn ysaxsA lHkh lgHkkxh csgn mRlqd Fks fd dSls tYn ls tYn vius iapk;r dh bu



leL;kvksa dks nwj djsaA mUgsa ;g Hkh yx jgk Fkk fd mudk xkao Hkh lius okys xkao tSlk cu
tk,A
l= dk lkj& efgykvksa ds ikl igys ls gh tks ;kstuk cukus dk dkS”ky gS mls pj.kc)
rjhds ls djus dk vH;kl djuk ,oa mudh bl {kerk dks fu[kkjukA lokyksa ds vk/kkj ij
;kstuk cukus dh izfdz;k dks ljy :i nsdj dk;Z dks vklku cuk;k tk ldrk gSA ;kstuk
cukdj dk;Z djus ls y{; dh izkfIr dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

iapk;r jkt o lafo/kku ds 73oka la”kks/ku }kjk fn;s x;s volj & lgHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ dh
xbZ fd lekt gesa ihNs /kdsy jgk gS
vkSj gekjk lafo/kku gesa vkxs c<+us ds
volj miyC/k djk jgk gSA ge
tkurs gSa fd lfn;ksa ls lekt esa
iq:"k usrk dh Hwfedk fuHkkrs vk jgs
Fks ,oa efgykvksa dks bl vf/kdkj ls
oafpr j[kk x;k FkkA ijarq lafo/kku us
bl vU;k; ;k xSjcjkcjh dks nwj
djrs gq, lafo/kku esa cnyko ;k
la”kks/ku ds tfj;s efgykvksa dh
jktusfrd Hkkxhnkjh dks c<+kus dk
izko/kku fd;kA blds eqrkfcd
iapk;r Lrj ij efgykvksa dh

lgHkkfxrk c<+kus ds fy;s mUgsa 33 izfr”kr vkj{k.k fn;k x;kA ;gh otg gS fd vc efgyk,a
Hkh iapk;r esa izfrfuf/k ds :i esa pqudj vkbZ gSaA bl volj dk ge efgyk,a T;knk ls T;knk
ykHk dSls mBk ldrs gSa ;g gesa lkspuk gksxkA lkekftd nklrk ds f[kykQ pSrU; gksus dh ckr
dgrs ^^ cguk psr lds rks psr tekuk vk;ks psru dks -------------^^ xhr ls bl l= dk var fd;k
x;kA

,d vkSj ,d feydj X;kjg ¼leFkZu ra= dk <kapk ½ & lHkh lgHkkfx;ksa us tc viuh
dk;Z;kstuk cukyh rc ;g ckr mBh fd lcus viuh ;kstuk essa dgk gS fd yksxksa dk lg;ksx
ysaxs]feydj dke djsaxsA rks okLro esa lg;ksx ds fy;s gesa dSls dke djuk gksxk ;g le>us ds
fy;s “ksj cdjh dk [ksy [ksyk x;kA bl [ksy ds ek/;e ls ;g Li"V gqvk fd cdfj;ka detksj
gksdj Hkh vxj lkFk fey tk,a rks rkdroj “ksj dk eqdkcyk dj ldrh gSaA efgyk tuizfrfuf/k
Hkh vU; efgykvksa ds lkFk laxfBr gksdj vius iapk;r ds fodkl dks vkSj etcwrh ns ldsaxh
,slk fo’okl cukA
l= dk lkj & dfBu ls dfBu dk;Z Hkh laxBu dh rkdr ls fd;k tk ldrk gSA tks dke
djuk ,d O;fDr ds fy;s vlaHko gS ogh lkeqfgd :i ls djus ij vklkuh ls laHko gks ldrk
gSA ,d efgyk iapk;r ;k xkao esa vdsys vkus&tkus@cksyus esa fgpd eglwl djrh gS ;k
iapk;r cSBdksa esa viuh ckr ugha j[k ikrh ],sls esa vxj efgyk,a ,df=r gksdj lewg ds :i esa
vkxs c<+rh gSa rks viuh ckr j[kus o cSBdksa esa “kkfey gksus ds fy;s de eqf’dyksa dk lkeuk
djuk iM+sxkA

lekiu & dk;Z”kkyk dh lekfIr ij lHkh lgHkkfx;ksa us dk;Z”kkyk ds lHkh l=ksa dh eq[;
ckrksa dks ;kn fd;k ,oa Hkfo"; esa Hkh bl rjg dh dk;Z”kkyk vk;ksftr djus dh ekax j[khA



laLFkk igy ds lfpo Jh izoh.k xks[kys us lHkh lgHkkfx;ksa dks O;fDrxr o lkeqfgd :i ls
dk;Z”kkyk esa “kkfey gksus ds fy;s /kU;okn fd;kA lanHkZ O;fDr lqJh dfork lqjs”k ,oa lqJh
vuqik dk Hkh laLFkk dh vksj ls /kU;okn Kkiu fd;k x;kA lkFk gh lHkh lgHkkfx;ksa ls lrr
laidZ o lg;ksx cuk;s j[kus dh mEehn ds lkFk fonkbZ yhA

&AA&0&AA&0&AA&0&AA&0&AA&0&AA&0&AA&0&AA&0&AA&0&AA&0&AA&0&AA&0&AA&0&

-

dk;Z”kkyk esa iapk;rokj “kkfey izfrHkkfx;ksa dh lwph %



dz- lgHkkxh dk uke in iapk;r dk uke

1 jkeyh ckbZ ljiap lq[kiwjh

2 lqfe=k ckbZ iap lq[kiwjh

3 rkgsjk [kku iap lq[kiwjh

4 tqys[kk ch iap lq[kiwjh

5 lwjtckbZ ljiap esuxkao

6 lqeu ckbZ iap esuxkao

7 lkfo=h ckbZ iap esuxkao

8 dyk jkor ljiap fiijkVk

9 cqf) ckbZ iap fiijkVk

10 clqckbZ iap fiijkVk

12 ek;k ckbZ iap fiijkVk

13 js[kk ckbZ ljiap eksBkiwjk

14 lq/kk ckbZ ljiap flu[ksM+k

15 lyek ch iap flu[ksM+k

16 y+{eh ckYds iap flu[ksM+k

17 jatuk oekZ iap tSrkiwj

18 vfurk ckbZ iap tSrkiwj

19 nqxkZ eqtkons iap tSrkiwj

20 Nk;k ckbZ iap fuaxqy

21 ukuh ckbZ iap fuaxqy

22 uFkh ckbZ iap fuaxqy

23 jkedqoj /kuxj iap fuaxqy

24 jk/kk ckbZ iap fuaxqy

25 lhek ckbZ iap fuaxqy

26 jek ;kno tu leh{kk fuokj.k lfefr

v/;{k

[kjxksu

27 lq”khyk ckbZ lewg lnL; flu[ksM+k

dyk ckbZ lewg lnL; flu[ksM+k



vU; lgHkkfx;ksa dh lwph &

dz- lgHkkxh dk uke in fuokl

1 dfork lqjs”k lzksr O;fDr Hkksiky

2 vuqik lzksr O;fDr bUnkSj

3 yrk jaxjkt f”kf{kdk xksxkoak

4 dkUrk lksuh laLFkk dk;ZdrkZ [kjxksu

5 js[kk lkgwdkjs laLFkk dk;ZdrkZ [kjxksu

6 dkywflag flflksfn;k f”k{kd xksxkoka

7 oslrk vkfnoklh iap lq[kiwjh

8 lqfurk dqejkor lekt lsfodk [kjxksu

9 iIiw ekyoh; f”k{kd “kkgiwjk

10 izoh.k xks[kys laLFkk lfpo bUnkSj



ca/ku ls mtkys rd--------


